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㜿Ἴᕷྜྷ㔝୰Ꮫᰯ㜿Ἴᕷྜྷ㔝୰Ꮫᰯ㜿Ἴᕷྜྷ㔝୰Ꮫᰯ㜿Ἴᕷྜྷ㔝୰Ꮫᰯ
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ࠋࠖ࠸࡞ࡧఙࡀ⦼ᡂࠕࠋࠖ࠸࡞ࡽ࠿ࢃࡀ௙᪉ࡢຮᙉࠕ㸪ࡽ࠿ࢇࡉ࡞ࡳ ࡜ࡇࡃ⪺ࢆኌ࠺࠸࡜

㸽ࡢࢇ࠿࠸࡞ࡏࡸ㸪ຮᙉ࡛ࢇ࡞ࠕ㸪ࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ ຮᙉࠕࠋࠖ࠸࡞ࡃࢁࡋࡶ࠾ࡸຮᙉࠕࠖ

ࠋࠖࢇࡓࡓ࡟㸪ᙺ࡚ࡗࡓࡋ ࡢ㸪ྜྷ㔝୰Ꮫᰯ࡛ࡇࡑࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ࡜ࡇࡿࡍ࡟⪥ࢆⓎゝ࠺࠸࡜

ྛᩍ⛉ࡢඛ⏕᪉࡚࠸⪺࡟㸪ࠕᏛ⩦ࡢᡭᘬࠋࡓࡋࡲࡾࡃࡘࢆࠖࡁ

࡟࠺ࡼࡿࢀࡽࡆୖࢆᡂᯝ࡞ࡁ኱ࡳ⤌ࡾྲྀ࡟⩦㸪Ꮫ࡚ࡋ࡟⪄ཧࢆࡁᡭᘬࡢࡇ㸪ࡀࢇࡉ࡞ࡳ

ᮇᚅࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋ

࠺ࢁࡔࡢࡿࡍ࠺ࢁࡔࡢࡿࡍ࠺ࢁࡔࡢࡿࡍ࠺ࢁࡔࡢࡿࡍ㸪㸪㸪㸪ຮᙉຮᙉຮᙉຮᙉࡐ࡞ࡐ࡞ࡐ࡞ࡐ࡞

㸯 ࠋࠖ࠿ࡢ࠸࡞ࡅ࠸ࡤࢀࡅ࡞ࡋ㸪ຮᙉࡐ࡞ࠕ ࡍຮᙉࡽ࠿࠸࡞ࡽ࠿ศࡣ㸪௒ࡀ࠼⟆ࡢࡑ

ࠋࡽ࠿ࡿ࠿ࢃࡀ࠼⟆ࡢࡾ࡞ศ⮬࡜ࡗࡁ࠿ࡘ࠸㸪ࡽࡓ࠸࡚ࡋຮᙉࠋࡿ

㸰 ࠋࠖ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋຮᙉࠕ ࡜ࡗ࣮࣡ࢪ㸪࡛ࢀᡭ㐜࡟࡛ࡍ㸪ࡣ࡟ࡁ࡜ࡓ࠸Ẽ࡙࡜

ᚋ᜼࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡽ࡞࠺ࡑࠋࡿࡍ㸪ࠕ௒ࠖࢆ኱ษ࡟ࡵࡓࡿࡍ࡟ຮᙉࠋࡿࡍ

㸱 ຮᙉ࡛ࡢ࠸࡝ࢇࡋࡣ㸪ࡶ࡝ࡅ࠸࡝ࢇࡋ㡹ᙇ࡛࡜ࡇࡿ㸪ேࡢ࡚ࡋ࡜⮬ศࡢពᚿࢆᙉࡃ

ࠋࡿࡍຮᙉ࡟ࡵࡓࡿࡍ

㸲 ᑠᏛ⏕ࡢ㡭࡜௒ࡢ⮬ศࢆẚࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ࡚࡭యࡢᡂ㛗ࡣ㸪㣗஦࡜㐠ື࡛ࡽ࠿ࡓࡅ⥆ࢆ

ࡿࡍᡂ㛗ࡶࡽ࠿ࢀࡇ㸪࡟࡛ࡲࡿ࡞࡟኱ேࠋࡍ࡛ࡽ࠿ࡓࡁ࡚ࡋຮᙉࡣᡂ㛗ࡢ㢌ࡸ㸪ᚰࡀࡍ

ࡀຮᙉࡢ⛉ᩍࡢ࡝࡞ᅜㄒ࣭ᩘᏛ࡟࠿࡞ࡢຮᙉࡢࡑࠋࡍᚲせ࡛ࡀຮᙉ࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡣ࡟ࡵࡓ

ධࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ

㸳 ຮᙉࡣ⌮ᒅ࡛࡚ࡃ࡞ࡣ㸪ࠋࡍ࡛ࡢࡶࡿࡍࡽ࠿ࡔົ⩏ࠋࡿࡍࡽ࠿ࡔࡢࡶࡿࡍ

(℩ᑿ Ꮥᰯ㛗ඛ⏕)
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ᅜㄒ⛉ᅜㄒ⛉ᅜㄒ⛉ᅜㄒ⛉

㸯㸯㸯㸯 Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦ࡢࡢࡢࡢព⩏ព⩏ព⩏ព⩏

ᅜㄒࡣ㸪඲࡚ࡢᩍ⛉ࡢᇶ♏ࡿ࡞࡜ᩍ⛉࡛ࡾ࠶㸪⏕άࡢᇶ┙࡚࠸ࡘ࡟ࠖࡤ࡜ࡇࠕࡿ࡞࡜Ꮫ

࠸ࡋ࡯࡚ࡗ࡞࡟ᡭ࠸౑ࡢࠖࡤ࡜ࡇࠕ࡞࠿㇏ࡃࡋ㸪ṇ࡚ࡋ࠾࡜ࢆ⩦Ꮫࡢ⛉ᅜㄒࠋࡍ࡛⛉ᩍࡪ

ࠋࡍࡲ࠸࡚ࡗ㢪࡜

㸰㸰㸰㸰 ᤵᴗᤵᴗᤵᴗᤵᴗ࡛ࡳࡳࡳࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྲྀྲྀྲྲྀࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ᪉᪉᪉᪉

(1)Ⓨ⾲ࡁ࡜ࡿࡍ

ࡍ኱ษ࡛ࡶㄒᑿۑ

ࠋࠖࡍࡲ࠸ᛮ࡜͐͐ࠕࠋࠖࡍ࡛͐͐ࠕ ࠋࠖࡍ࡛ࡽ࠿ࡔ͐͐ࠕࡣ⏤⌮ࡢࡑ࣭ࡣࢀࡑ ࡝࡞

࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼࡿ࠼ゝࡀ᰿ᣐࡢࡑ࡜ពぢۑ

ࡁ࡜ࡃ⪺(2)

ࠋࡍᚲせ࡛ࡶ࡜ࡇࡿྲྀࢆ࣓࡚ࣔࡌᛂ࡟ᚲせࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼࡿࡵ࠿ࡘࢆせⅬࡢヰۑ

(3)ㄞࡁ࡜ࡴ

ࡽ࠿ࡎ⮬⩏ㄞ᭩ⓒ㐢ࠕࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳㄞࡋ㏉ࡾ⧞㸪ࡣ❶ᩥۑ ぢ 㸪ࡣேࡿࡵㄞࡃࡼࠖࡿ
ࢇ࡮ࡘࡸࡦࡼࡋࡃ࡝ ࡂ ࡢ࠾ ࢃࡽ࠶

ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟ேࡿࡅ᭩ࡃࡼ

ࡁ࡜ࡿྲྀࢆࢺ࣮ࣀ(4)

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ᭩࡟୎ᑀࡃ㏿ࡣᏐᩥۑ

ᩥᏐࡃ㏿࡚࠼ᩚࢆ᭩࡟ࡵࡓࡃ㸪⾜᭩ࡢᇶᮏࢆ㌟࡟௜ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅ

ࡻࡋࡲࡁ࠾࡛ࢇ㎸ࡁ᭩ࡶ࡜ࡇࡓࡋࡾࡓ࠸⪺ࡾࡓ࡭㸪⮬ศ࡛ㄪࡃ࡞࡛ࡅࡔࡍ෗ࢆᯈ᭩ۑ

ࠋ࠺

㸧ࠋࡍ࡛࠸ࡍࡸࡳ㎸ࡁ᭩ࡽ࠿㸪ᚋࡋ࠸ࡍࡸ㸦ぢࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚ࡗ࡜ࢆవⓑࡸ㛫⾜ۑ

㸱㸱㸱㸱 ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦࡛ࡳࡳࡳࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྲྀྲྀྲྲྀࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ᪉᪉᪉᪉

(1)ண⩦

㸧࡟࠺ࡼࡿࡵㄞࡽࡍࡽࡍ㸦ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ㡢ㄞࢆᩍ⛉᭩ۑ

࠾࡚࡭ㄪࢆព࿡ࡢㄒྃࠖࡿࡍὀពࠕۑࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚ࡋㄆ☜ࢆ᪉ࡳㄞࡢ᪂ฟ₎Ꮠۑ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ

(2)᚟⩦

⩦Ꮫࡢ᪥ࡢࡑ㸪࡚ࡋࡾࡓ࠸ゎࢆၥ㢟ࡢࢡ㸪࣮࣡ࡾࡓࡋ┤ぢࢆࢺ࣮ࢩࢡ࣮࣡ࡸࢺ࣮ࣀۑ

ෆᐜࢆ☜ㄆࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠼ぬ࡚࠸᭩ࡋ㏉ࡾ⧞㸪ࡣᏐ₍ۑ

(3)ᤵᴗࡢ‽ഛ࣭ᐟ㢟

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚ࡗࡸ࡟๓᪥ࡎᚲۑ

㸲㸲㸲㸲 ᏛຊྥୖᏛຊྥୖᏛຊྥୖᏛຊྥୖ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅྥྥྥྥ࡟࡟࡟࡟

(1)ㄞゎຊࢆ㧗࡟ࡵࡓࡿࡵ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳㄞࢆᮏࡸ⪺᪂ۑ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ⏝άࡶ⏬ₔࡸ࣐ࣛࢻۑ

㸦ࡾࡓ࠼ࡽ࡜ࢆࡌࡍࡽ࠶㸪ᒎ㛤ࢆண ࡿࡍࡾࡓࡋຊࠋࡍࡲࡾࡀ࡞ࡘ࡟㸧

࡟ࡵࡓࡿࡅ௜࡟㌟ࢆㄒᙡຊ࡞࠿㇏(2)
࠸

ࠋ࠺ࡻࡋࡲ࡭㸪㎡᭩࡛ㄪࡣᏐ₍ࡸㄒྃ࠸࡞ࡽ࠿ࢃۑ

ࠋ࠺ࡼࡅࡀᚰ࡟࠺ࡼ࠺౑ࢆ⌧⾲࠺㐪ࡽ࠿ࢇࡔࡩۑ
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ᩘᏛ⛉ᩘᏛ⛉ᩘᏛ⛉ᩘᏛ⛉

㸯㸯㸯㸯 Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦ࡢࡢࡢࡢព⩏ព⩏ព⩏ព⩏

࡟ࡁዲ࡜ࡗࡶࢆࡢࡶ࡞ࡁዲࡢศ⮬ࠕࡤࢀࢀ࠿⪺࡜ࠖ࠿ࡢࡿ࡞࡟ࡁዲࢆᏛᩘࡐ࡞ࠕࡣ⚾

࡟࠺ࡼࡿࡅゎࡀド᫂ၥ㢟ࡸィ⟬ၥ㢟࡜ࡿ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀᏛᩘࠋࡍࡲ࠼⟆࡜ࠖࡵࡓࡿ࡞

ࡇࡿࡅࡘࢆຊࡢࡽࢀࡇࠋࡍࡲࡁࡘࡶຊࡢ࡝࡞ศᯒຊ㸪⾲⌧ຊࡸ㸪ุ᩿ຊࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿ࡞

ࡋ࡟ࡢࡶ࡞࠿㇏ࡾࡼࢆά⏕ࡢࢇࡉ࡞ࡳ㸪ࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼⪄ࡃ῝ࢆࡢࡶ࡞ࡁዲࡢศ⮬࡛࡜

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ከࡣேࡿ࠸࡚ࡗᛮ࠺ࡑ㸽ࠖࡢࡘ❧࡟ᙺࡢᑗ᮶ఱ࡚ࢇ࡞Ꮫᩘࠕࠋࡍࡲࢀࡃ࡚

⏕ேࡾࡼ㸪ࡅࡘࢆຊࡓ࡭㏙࡝࡯㸪ඛࡀࡍࡲ࠸ᛮࡣ࡜ࡔ⛉ᩍ࠸ࡃ࡟ࡋᐇឤ࠿࡞࠿࡞ࡀࢀࡑ

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸ࡓ࠸ࡽࡶ࡛ࢇࡋᴦࢆ

㸰㸰㸰㸰 ᤵᴗᤵᴗᤵᴗᤵᴗ࡛ࡳࡳࡳࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྲྀྲྀྲྲྀࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ᪉᪉᪉᪉

(�)ᩍ⛉᭩࣭ᩘ࣭ࢺ࣮ࣀᏛ₇⩦㸪ࡢࡇ㸱Ⅼࢆࢺࢵࢭᛀ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࢀ‽ഛࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ

(�)ᤵᴗࡀጞࡽࡓࡗࡲඛ⏕ࡢゝⴥࡸ࿘ࡢࡾ཭㐩ࡢⓎ⾲ࡓࡲࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ⪺ࡾ࠿ࡗࡋࢆ㯮

ᯈࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚࠸࠿ࡽࡀ࡞ࡋ⌮ᩚ࡟ࢺ࣮ࣀࢆ࡜ࡇࡓࢀ࠿࠿࡟ᚋࢆࢺ࣮ࣀࡽ࠿ぢࡓ

㏵ࡃ࡞࡛ࡅࡔ࠼⟆ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼࡿ࠿ࢃࡾ࠿ࡗࡋࡀࢀὶ࠿ࡿ࠶࡚࠸࠿ࡀఱ࡟ࡁ࡜

୰ࡢィ⟬㐣⛬ࡀ࡜ࡇࡃ࠿ࡶ኱ษ࡛ࠋࡍ

ࡋࢀ࠺ࡃࡈࡍࡣࡁ࡜ࡓࡅゎ࡚࠼⪄࡚࠼⪄ࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠼⪄ࡃ᰿Ẽᙉࡶၥ㢟࡛࠸࡞ࡁ࡛(�)

ࡁ࠾࡚ࡋ㸪⌮ゎࡋ㉁ၥ࡚ࡋ⏝฼ࡶ࡝࡞᫬㛫ࡳఇ࡟⏕ඛࡣࡁ࡜࠸࡞ࡽ࠿ࢃࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠸

ࠋ࠺ࡻࡋࡲ

㸱㸱㸱㸱 ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦࡛ࡳࡳࡳࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྲྀྲྀྲྲྀࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ᪉᪉᪉᪉

(�)ᩘᏛࡣẖ᪥✚ࡳ㔜ࡀ࡜ࡇࡃ࠸࡚ࡡ኱ษ࡛ࠋࡍᏛᰯ࡛⩦ࡢࡑࢆࢁࡇ࡜ࡓࡗ᪥࡟ࡕ࠺ࡢ

᚟⩦ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼࡿࡍ᫬㛫ࡤ࡚ࡓࡀ㸪Ꮫᰯ࡛⩦ࡓࡗෆᐜࢆᛀࠋࡍࡲ࠸ࡲࡋ࡚ࢀ

ᛀ࡟ࡕ࠺࠸࡞ࢀ᚟⩦ࡋ㸪グ᠈ࢆ☜ᐇᩘࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚ࡋ࡟Ꮫ₇⩦ࡢࡿࡍ࡚ࡵ࡜ࡲࡶ

ᥦฟ࡟⏕ඛࡢ௵ẖ᪥ᢸࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼࡿࡵ㐍࡚ࡏࢃྜ࡟ࢫ࣮࣌ࡢ㸪ᤵᴗࡃ࡞ࡣ࡛

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋ࡟ᴟⓗ✚ࢆᏛᩘࡶ୺ຮᙉ⮬ࡿࡍ

(�)ᐃᮇࢺࢫࢸ๓ࡣィ⏬ࢆ❧࡚࡚᪥ࡢࠎᤵᴗᩘࡸᏛ₇⩦࡛㛫㐪ࡾࡓࡗ㸪ࡓࡗ࠿࡞ࡽ࠿ࢃ

ᡂࡢศ⮬ࡤࢀ࡞࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀࢁࡇ࡜ࡓࡗ࠿࡞ࡁ࡛ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࢖ࣛࢺ࡟ၥ㢟ࡓࡋࡾ

㛗ࢆឤࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡌ

㸲㸲㸲㸲 ᏛຊྥୖᏛຊྥୖᏛຊྥୖᏛຊྥୖ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅྥྥྥྥ࡟࡟࡟࡟

ே࡜ẚࡀ࡜ࡇ࠸࡞࡭㔜せ࡛ࠋࡍୡࡢ୰࡞ࢁ࠸ࢁ࠸ࡣ࡟ேᩘࠋࡍࡲ࠸ࡀᏛࡀᚓព࡞ேࡶ

ࡲ࠸ࡶே࡞ᚓពࡀ⛉ᢏ⾡ᐙᗞࡤࢀ࠸ࡶே࡞ⱞᡭࡀ⛉⌮ࠋࡍࡲ࠸ࡶே࡞ⱞᡭࡀ⫱యࡤࢀ࠸

࡚࡭ẚ࡜ࡾ࿘࡜ࡿࡌឤ࡜ⱞᡭࠋࡍ࡛ࡕࡲࡕࡲࡣ࡜ࡇ࡞㸪ⱞᡭ࡜ࡇ࡞ᚓពࢀࡒࢀࡑேࠋࡍ

ࡶே࠺ࡲࡋ࡚ࡗධ࡟⎔ᝏᚠ࠺࠸࡜ࡿ࡞ࡃ࡞ࡋࢆຮᙉࡾࡼ࡚ࡋࡑ㸪ࡁᢪࢆࢫࢡࢵࣞࣉࣥࢥ

ࡼศ⮬ࡢ㐌㛫๓୍࡚ࡋࡑࠋࡍ࡛࠸ࡋ࡯࡚ࡋດຊ࡟ᆅ㐨࡛ࡢ࠸࠸࡛ࢫ࣮࣌ࡢศ⮬ࠋࡍࡲ࠸

ࡋ࡯࡚ࡅ⥆ࢆຮᙉࡽࡀ࡞ࡌឤࢆ㐩ᡂឤ࠺࠸࡜ࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࡅゎࡀၥ㢟ࡶ࡛ࡅࡔࡋᑡࡾ

ࠋࡍࡲ࠸ᛮ࡜࠸
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♫఍⛉♫఍⛉♫఍⛉♫఍⛉

㸯㸯㸯㸯 Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍព⩏ព⩏ព⩏ព⩏

௒ࡢࡕࡓ⚾ࡢ⏕άࡣ㸪᫬ࡢὶ࡟ࡶ࡜࡜ࢀኚ໬ࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋࢆ♫఍࠼⪄ࡸࡳࡃࡋࡢ᪉

ࡲࡳ࡚࠼⪄ࢆࠖ࠿ࡢࡓ࠼㸪ኚ࠿ࡢࡓࡗࡃࡘ࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡢ࡝㸪ࡀ㸪ㄡࡘ࠸ࠕࠋࡍ࡛ࡌྠࡶ

࡞ࠕ㸪ࡣࡓࡲࠖ࠿ࡢ࠺㐪ࡐ࡞ࠕ㸪࡚࠸ࡘ࡟ไᗘࡸᆅᇦ㸪᫬௦ࡸᅜ࡞ࠎ㸪ᵝࡓࡲࠋ࠺ࡻࡋ

࠿࡜ࡇ࠺ᛮ࡜࡚ࠖࡋ࠺࡝㸪ࡐ࡞ࠕࡶ࡛⩦Ꮫ࡞ࢇ࡝ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ࡚࠼⪄ࢆࠖ࠿ࡢ࡞ࡌྠࡐ

ࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡛࠸࡞ࢀᛀࢆጼໃࡢࡇ㸪ࡶ࡚࠸࠾࡟⩦఍⛉Ꮫ♫ࠋࡍࡲࡾࡲጞࡽ

(1)ᆅ⌮ⓗศ㔝㺃㺃㺃ୡ⏺ࡸ᪥ᮏྛࡢᆅ࡛࡞࠺ࡼࡢ࡝⏕άࡀႠ࡟࠿ࡿ࠸࡚ࢀࡲ⯆࿡࣭㛵ᚰࢆ

㸪ඹ㏻ᛶ࡚ࡗࡶࢆ␲ၥ࡟࡝࡞ࡾࢃ࠿࠿ࡢ࡜ᆅᇦࡢᆅᙧ㸪஺㏻ᶵ㛵㸪௚ࡸ㸪Ẽೃࡕࡶ

ࠋࡍ኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡅࡘぢࢆṦᛶ≉ࡸ

(2)Ṕྐⓗศ㔝㺃㺃㺃௒ࡢ᪥ᮏࡸୡ⏺࡞࠺ࡼࡢ࡝ࡀ⤒㐣㸦Ṕྐ㸧࡛ᡂ࠿ࡢࡿ࠸࡚ࡗ❧ࡾ⯆࿡

㛵ᚰࡕࡶࢆ㸪Ṕྐୖࡢฟ᮶஦࡚࠸ࡘ࡟㸪࡜࠿ࡢࡓࡗ࡞࠺ࡑ࡚ࡋ࠺࡝␲ၥ࡚ࡗࡶࢆ⪃

ࠋࡍ኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇࡿ࠼

(3)බẸⓗศ㔝㺃㺃㺃⚾ࡀࡕࡓ⏕άࡃ࠸࡚ࡋ♫఍ࡢᵝᏊ࡜⏕άࢆᨭࡿ࠼ᶒ฼ࡸᨻ἞㸪⤒῭࡟

ࡓࡅࡘぢࢆ᪉ἲࡸ࡜ࡇࡿࡁ⏕ࡃࡼࡾࡼ࡚ࡋ࡜ဨ୍ࡢ㸪♫఍ࡕࡶࢆ࿡࣭㛵ᚰ⯆࡚࠸ࡘ

ࠋࡍ኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍࡾ

㸰㸰㸰㸰 ᤵᴗᤵᴗᤵᴗᤵᴗࡅࡅࡅࡅཱཱྀྀྲྲཱྀྲཷࡢࡢࡢࡢ᪉᪉᪉᪉

(1)ඛ⏕ࡢヰ࡜ࡇࡢࢇࢁࡕࡶࡣ㸪཭㐩ࡢពぢࢆ⪥ࡶ࡟ഴࡶ࠼⪄࡛ࡲࢀࡇࡀࢀࡑࠋ࠺ࡼࡅ

ࠋࢇࡏࡲࢀࡋࡶ࠿ࡿ࡞࡟ࡅ࠿ࡗࡁࡃࡘࡀẼ࡟࡜ࡇࡓࡗ࠿࡞ࡋ

(2)⮬ศࡸ࠼⪄ࡢពぢ࡜ࡾ࠿ࡗࡋࢆ㏙࡭㸪ࢇ࡝ࢇ࡝ࡣ࡜ࡇ࠸࡞ࡽ࠿ࢃ㉁ၥࢀࡑࠋ࠺ࡼࡋ

ࠋࡍࡲࡾ࡞࡟Ⅼ㸧║╔ࡢ㉳Ⅼ㸦Ⓨ᝿ࡿ࠼⪄ࡀ

ࡸࡉࡋᴦࡢ⛉᪉࡛♫఍ࡾྲྀࡢࢺ࣮ࣀࡢࡇࠋ࠺ࡼ࠼ഛ࡟⩦㸪᚟ࡾྲྀࡾ࠿ࡗࡋࢆࢺ࣮ࣀ(3)

ᐙ࡛ࡢᏛ⩦࡟኱࡞ࡁᕪࡀฟ࡚ࠋࡍࡲࡁ㸦వⓑࡸⰍࡢ౑࠸᪉ࡶᕤኵ࡚ࡋ㸧

㸱㸱㸱㸱 ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ࡢࡢࡢࡢ᪉ἲ᪉ἲ᪉ἲ᪉ἲ

(1)ண⩦

ձᆅ⌮ⓗศ㔝㺃㺃㺃ᆅᅗᖒࢆ㌟㏆ࠋ࠺ࡇ࠾࡚࠸⨨࡟ࢁࡇ࡜࡞㸦ࡓࡗᫎ࡟ࣅࣞࢸᆅྡࢆㄪ࡭

࡚࠸ࢃࡀ࿡⯆࡟⏺ୡࡸ㸦᪥ᮏࠋ࠺ࡼࡳ࡛ࢇㄞࢆᩥ⾜⣖ࡾࡓぢࢆ⤌␒㸧᥈ゼ࠺ࡼࡳ࡚

㸧ࡍࡲࡁ

ղṔྐⓗศ㔝㺃㺃㺃ᖺ⾲ࢆ㌟㏆ࠋ࠺ࡇ࠾࡚࠸⨨࡟ࢁࡇ࡜࡞㸦࡟ࣅࣞࢸฟ࡚ࡓࡁ᫬௦ྡࡸᖺ

ឤࡀ㸦᫬௦⫼ᬒࠋ࠺ࡼࡋࡾࡔࢇㄞࢆ㸪Ṕྐᑠㄝࡾࡓぢࢆ⤌␒㸧Ṕྐ࠺ࡼࡋㄆ☜ࢆྕ

㸧ࡍࡲࢀྲྀࡌ

ճබẸⓗศ㔝㺃㺃㺃᪂⪺ࢆㄞࠋ࠺ࡶぢฟࡽ࠿࠸࠸ࡶ࡛ࡅࡔࡋㄞࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ࡛ࢇ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ࡚ࡅྥࢆ┠ࡸ⪥࡟ฟ᮶஦ࡢ୰ࡢୡࠋ࠺ࡼぢࢆ⤌␒ࢫ࣮ࣗࢽ

(2)᚟⩦

ձᩍ⛉᭩ࢆఱᗘࡶㄞࠋ࠺ࡼࡳ࡛ࢇ

ղࡢࡑ᪥࡟Ꮫ⩦ࡣ࡜ࡇࡓࡋ㸪ࡢࡑ᪥࡛ࢺ࣮ࣀ࡟ࡕ࠺ࡢ᚟⩦ࠋ࠺ࡇ࠾࡚ࡋ

ճᇶᮏⓗ࡞⏝ㄒ㸦ᩍ⛉᭩ࡢኴᩥᏐ㸧ࡣ㸪ㄝ࡛᫂ࠋ࠺ࡇ࠾࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࡁ

մᆅᅗࡸ㈨ᩱࡽ࠿㸪ㄞࡿྲྀࡳຊࢆ㌟ࠋ࠺ࡼࡅࡘ࡟

յࡢ➼ࢡࢵࣈࢺࢫࢸၥ㢟㞟ࢆά⏝࡚ࡋ㸪Ꮫࢆ࡜ࡇࡔࢇᐃ╔ࠋ࠺ࡼࡏࡉ

ն࡛ࢺࢫࢸ㛫㐪ࡣࡵ࠿☜ࡢࢁࡇ࡜ࡓࡗ㸪᭱ࡶ㔜せ࡛ࠋࡍ
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⌮⛉⌮⛉⌮⛉⌮⛉

㸯㸯㸯㸯 Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦ࡢࡢࡢࡢព⩏ព⩏ព⩏ព⩏

ࠋࠖ࠶࡞ࡔ୙ᛮ㆟ࠕ㸪ࡣ࡟࡜ࡇࡿࡇ㉳࡛࠿࡞ࡢά⏕ࡢࡕࡓ⚾ ࠶ࢇࡉࡃࡓࡀ࡜ࡇ࠺ᛮ࡜

ࡕࡓ⚾ࡿࡁ⏕࡛࠿࡞ࡢ↛⮬ࠋࡍ࡛࠘⛉⌮ࠗࡀ⛉ᩍࡿࡍゎ⌮ࢆ㇟⌧࡞୙ᛮ㆟ࡢࡑࠋࡍࡲࡾ

ࡢࢇࡉࡃࡓ㸪ࡾ▱ࢆ⌮ཎࡸἲ๎ࡿ࠸࡚࠸ࡽࡓࡣ࡟㇟⌧↛⮬㸪ࡣ࡟ࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋࢆά⏕ࡀ

᝟ሗࢆ㞟ࡵ㸪ࢆࢀࡑ⥲ྜⓗࡣ࡜ࡇࡿ࠼⪄࡟኱ษ࡛ࠋࡍ

㸰㸰㸰㸰 ᤵᴗᤵᴗᤵᴗᤵᴗ࡛ࡳࡳࡳࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྲྀྲྀྲྲྀࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ᪉᪉᪉᪉

࣭ᩍ⛉᭩࣭⌮⛉࣭ࢺ࣮ࣀ᥈ồࡢ⌮⛉➼㸪ᚲせ࡞‽ഛ≀ࢆᛀ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࢀᣢࠋࡿࡃ࡚ࡗ

࣭ඛ⏕ࡢヰࡁ⪺ࡃࡼࢆ㸪ᯈ᭩ࡋࡘ࠺࡟ࢺ࣮ࣀࢆ㸪㉁ၥࡽࡓࢀࡉ✚ᴟⓗࠋࡿ࠼⟆࡟

࣭ᐇ㦂࣭ほᐹࡢ᫬ࡣ㸪ᡭ㡰ࡸ᪉ἲࡾ▱ࢆ㸪‽ഛ≀ࢆㄪ㐩ࡋ✚ᴟⓗ࡟ཧຍࠋࡿࡍ

㸱㸱㸱㸱 ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦࡛ࡳࡳࡳࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྲྀྲྀྲྲྀࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ᪉᪉᪉᪉

(1)ண⩦

ᩍ⛉᭩㺃㺃㺃᫂᪥ᤵᴗ࡛㐍ࢆࢁࡇ࡜ࡴㄞࡳ㸪᪂ࡃࡋฟ࡚ࡿࡃㄒ࡚ྃ࠸ࡘ࡟ㄪࠋࡃ࠾࡚࡭

(2)᚟⩦

࡞ࡾ㊊ࡽࡀ࡞ぢࢆ㸪ᩍ⛉᭩ࡋ┤ぢࢆᯈ᭩㸧ࡓ࠸㸦ᤵᴗ࡛᭩ࢪ࣮࣌ࡢ㺃㺃㺃ྑࢺ࣮ࣀ⛉⌮࣭

࠼⟆ࡁゎࢆࢪ࣮࣌ࡢᕥࠋࡿࡍࡾࡓࡅࡘࢆ༳ࡣࢁࡇ࡜࡞㸪኱ษࡾࡓࡋ㊊ࡁ᭩ࡣࢁࡇ࡜࠸

㸧ࠋࡿ࡭㸪ᩍ⛉᭩࡛ㄪࡣࢁࡇ࡜࠸࡞ࡽ࠿ࢃࡸࢁࡇ࡜ࡓ࠼ࡀࡕࡲ㸦ࠋࡿࡍࢆࡏࢃྜ

࣭᥈ồࡢ⌮⛉㺃㺃㺃࡛ࢆࢁࡇ࡜ࡿࡁゎࡁ㸪⟅ࡀࢁࡇ࡜ࡓ࠼ࡀࡕࡲࠋࡿࡍࢆࡏࢃྜ࠼⮬ศࡢ

ࠋࡿࡍࢆ⩦Ꮫ࡞࠺ࡼࡿࡁゎỴ࡛ࢆ␲ၥࡾ࠿ࡗࡋ㸪࡛ࡢ࡞ࢁࡇ࡜࠸࡞࠸࡚ࡗ࠿ࢃ

㸦⟅ࡀࡽ࠿࡚ࡋࢆࡏࢃྜ࠼㸪ᮏᙜࡢព࿡࡛ࡢᏛ⩦࡜ࡔᛮࠋࡍࡲ࠸㸧

(3)ᤵᴗࡢ‽ഛ࣭ᐟ㢟

࣭ᥦฟ≀ࡸᐟ㢟ࡣᚲࡎฟࠋࡍ

Ꮫ⩦᪉ἲࡢ๓ࢺࢫࢸ(4)

࣭ᩍ⛉᭩㺃㺃㺃ᮏࢆㄞࡳ㸪㔜せ࡞ゝⴥࡢ☜ㄆࠋࡿࡍࢆほᐹ࣭ᐇ㦂ࡢᅗࡸ෗┿㸪ᐇ㦂ࡢᡭ㡰

ࠋࡃ࠾࡚ࡋ㏻ࢆ┠࡟࡝࡞ὀពⅬࡸ

ࠋࡃ࠾࡚ࡋㄆ☜ࢆᯈ᭩ࡢ⏕㺃㺃㺃ඛࢺ࣮ࣀ⛉⌮࣭

࣭᥈ồࡢ⌮⛉㺃㺃㺃ၥ㢟ࡢゎࡁ᪉ࡾ⧞ࢆ㏉ࡋ☜ㄆࠋࡿࡍ

ࠋࡃゎࡋ㏉ࡾ⧞㸪ࢆၥ㢟ࡓ࠼ࡀࡕࡲ㺃㺃㺃➼ࢺࣥࣜࣉ࣭

࣭ศ㔝ࡣ࡚ࡗࡼ࡟㸪ࡀࡋࡉ࡟ࢺࢫࢸᚲせࡸࣇࣛࢢࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶ࡜ࡇ࡞ᅗ㸪グྕࡢ࡝࡞

᭩ࡁ᪉ࡾ࠿ࡗࡋࡶ᚟⩦ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠾࡚ࡋ

࣭බᘧࢆ౑࡚ࡗၥ㢟ࢆゎࠋ࠺ࡇ࠾࡚ࡋ࡟࠺ࡼࡿࡅ

㸲㸲㸲㸲 ᏛຊྥୖᏛຊྥୖᏛຊྥୖᏛຊྥୖ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅྥྥྥྥ࡟࡟࡟࡟

ࠋࠗࡿぢࢆ⤌␒ࡢᏛ࠘㛵ಀ⛉ࠗࡿ࠸࡚ࢀࡉᨺ㏦࡛ࣅࣞࢸ ⛉Ꮫ࠘㞧ㄅࡸᅗ㚷ࡸⓒ⛉஦

඾ࢆㄞࠋࡴ⮬Ꮿࡢ࿘ࡸࡾ᪑⾜ඛ࡟↛⮬ࡢぶࠋࡴࡋ┴ෆእࡢ⛉Ꮫయ㦂᪋タࢆ฼⏝ࠋࡿࡍ
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ⱥㄒ⛉ⱥㄒ⛉ⱥㄒ⛉ⱥㄒ⛉

A little practice every day makes a big difference.

㸦ẖ᪥ࢶࢥࢶࢥດຊࡀ࡜ࡇࡿࡍ኱࡞ࡁ㐪ࠋࡴ⏕ࢆ࠸㸧

㸯㸯㸯㸯 Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦ࡢࡢࡢࡢព⩏ព⩏ព⩏ព⩏㸦㸦㸦㸦ᏛᏛᏛᏛࡪࡪࡪࡪព࿡ព࿡ព࿡ព࿡࣭࣭࣭࣭㌟㌟㌟㌟࠸ࡓࡅࡘ࡟࠸ࡓࡅࡘ࡟࠸ࡓࡅࡘ࡟࠸ࡓࡅࡘ࡟ຊຊຊຊ㸧㸧㸧㸧

(1)ᅜ㝿ឤぬࠋࡿ࡚⫱ࢆ

эୡ⏺୰ࡢᅜࡢࠎᏑ⥆ࡣ࡟┦஫౫Ꮡࡀ୙ྍḞ୍࡛ࠋࡍேࡀࡾ࡜ࡦᅜ㝿♫఍ࡢ୰࡛ୡ⏺

ࠋࡍࡲࡾ࡞࡜኱ษࡀ࡜ࡇࡿ࡚⫱ࢆ㈨㉁㸦ᅜ㝿ឤぬ㸧ࡢࡵࡓࡃ࠸࡚ࡋ⏕ඹ࡜ࠎேࡢ

ࠋࡍࡊࡵࢆⓎ㐩ࡢ࢕ࢸ࢕ࢸࣥࢹ࢖࢔(2)

э␗ᩥࡿ࡞໬࣭␗ࡿ࡞౯್ほࡓࡗࡶࢆே࡜ࠎ㛵࡞ࡤࢀࡅ࡞࠿࠸࡚ࡁ⏕ࡽࡀ࡞࠸ྜࡾࢃ

ࠋࡍ㔜せ࡛ࡀ࡜ࡇࡘࡶ࡜ࡾ࠿ࡗࡋࢆ࢕ࢸ࢕ࢸࣥࢹ࢖࢔ࡢ㸪ಶேࡣ௦♫఍࡛⌧࠸࡞ࡽ

(3)௚ᩥ໬࣭⮬ᩥ໬⌮ゎࠋࡿࡵ῝ࢆ

эゝㄒᩥ࡜໬ࡣษࡾ㞳ࠋࡍ࡛ࡢࡶ࠸࡞ࡏእᅜㄒ⌮ゎࡤࢀࡲ῝ࡀ㸪ࡾࡼ㐺ษ࡟␗ᩥ໬ࢆ

⌮ゎྠ࡜ࡿࡍ᫬࡟ಶேࡢど㔝ࢆᗈࠋࡍࡲࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡆ⮬ᩥ໬ࢆᐈほⓗ࣭┦ᑐⓗࡳ࡟

ࠋࡍࡲࡁ࡚ࡗ࡞࡟⬟ྍࡶ࡜ࡇࡿ

㸰㸰㸰㸰 ᤵᴗᤵᴗᤵᴗᤵᴗ࡛ࡳࡳࡳࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྲྀྲྀྲྲྀࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ᪉᪉᪉᪉㸦㸦㸦㸦ᚰᵓᚰᵓᚰᵓᚰᵓ࣭࣭࣭࣭࠼࠼࠼࠼‽ഛ➼‽ഛ➼‽ഛ➼‽ഛ➼㸧㸧㸧㸧

㸦ᐟ㢟࣭ண⩦㸧ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳࡒࡢ࡟ᤵᴗ࡚ࡋഛ‽࡜ࢇࡕࡁ(1)

(2)ඛ⏕ࡢㄝ᫂ࡣ࡜ࡇ࠸࡞ࡽ࠿ࢃࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ⪺ࡾ࠿ࡗࡋࡣ㉁ၥࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ

(3)ⱥㄒࡢ᫬㛫ࡣ㞟୰ຊࡀ࿨ࠋCD࡟≉ࡣࡁ࡜ࡃ⪺ࢆ࡝࡞㞟୰ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ

(4)᜝ࡎࡽࡀࡋ࠿ࡎ኱࡞ࡁኌ࡛Ⓨ㡢ࡾࡓࡋㄞࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋࡾࡔࢇ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ⤌ࡾྲྀ࡟ᴟⓗ✚ࡣ࡟άືࡢ࡝࡞ࢡ࣮࣮࣡࢔࣌(5)

ࠋࡍ࡛࣓ࢲ࡟ᑐ⤯ࡣࡢ࠺➗ࢆኻᩋࡸ࠸㛫㐪ࡢேࡢ࠿࡯(6)

(7)ୡ⏺ࡢᵝ࡞ࠎၥ㢟࡚࠸ࡘ࡟ᖖ࡟⮬ศࠋ࠺ࡻࡋࡲࡕࡶࢆ࠼⪄ࡢ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋᑛ㔜ࢆ័⩦໬࣭⏕άᩥࡢእᅜࡸ࠼⪄ࡢேࡢ࠿࡯(8)

㸱㸱㸱㸱 ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦࡛ࡳࡳࡳࡳ⤌⤌⤌⤌ࡾࡾࡾࡾྀྲྀྲྀྲྲྀࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ࡛ࡢ᪉᪉᪉᪉㸦㸦㸦㸦ຠᯝⓗຠᯝⓗຠᯝⓗຠᯝⓗ࡞࡞࡞࡞Ꮫ⩦ἲᏛ⩦ἲᏛ⩦ἲᏛ⩦ἲ㸧㸧㸧㸧

(1)ᩍ⛉᭩ࡢᇶᮏᩥࡸ㔜せ࡞ᮏᩥࡣ᏶࡟ࡁ࡮ぬࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠼

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡉṧࢆࠖ࠸࡞ࡽ࠿ࢃࠕ(2)

(3)༢ㄒࡣఱᗘࡾ⧞ࡶ㏉ࡋぬࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠼

(4)ぬࢇ࡝ࢇ࡝ࡣࡢࡶࡓ࠼౑ࠋ࠺ࡻࡋࡲ࠸

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋㄆ☜ࢆၥ㢟ࡓࡗ㸪㛫㐪ࡋ⟶ಖ࡜ࢇࡕࡁࡣࢺࢫࢸ(5)

㸲㸲㸲㸲 ᏛຊྥୖᏛຊྥୖᏛຊྥୖᏛຊྥୖ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅ࡚ࡅྥྥྥྥ࡟࡟࡟࡟㸦㸦㸦㸦㐩ே㐩ே㐩ே㐩ே࡟ࡵࡓࡿ࡞࡟࡟ࡵࡓࡿ࡞࡟࡟ࡵࡓࡿ࡞࡟࡟ࡵࡓࡿ࡞࡟㸧㸧㸧㸧

(1)Listening 聞聞聞聞きききき取取取取るるるる力力力力をつけるためにをつけるためにをつけるためにをつけるために

ээээẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥ẖ᪥࡛ࡢࢇࡉࡃࡓࡅࡔࡿࡁ࡛ࡢࢇࡉࡃࡓࡅࡔࡿࡁ࡛ࡢࢇࡉࡃࡓࡅࡔࡿࡁ࡛ࡢࢇࡉࡃࡓࡅࡔࡿࡁⱥㄒⱥㄒⱥㄒⱥㄒࠋࠋࠋࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠺ࡻࡋࡲࡁ⪺⪺⪺⪺ࢆࢆࢆࢆ㸦㸦㸦㸦⪺⪺⪺⪺ࡁࡁࡁࡁὶὶὶὶࡶ࡛ࡅࡔࡍࡶ࡛ࡅࡔࡍࡶ࡛ࡅࡔࡍࡶ࡛ࡅࡔࡍ OK㸧㸧㸧㸧

ࡸⱥㄒㅮᗙࡢࣅࣞࢸ࣭࢜ࢪ࣭ࣛ CDࢆ฼⏝ࠋࡿࡍ

(2)Speaking 話話話話すすすす力力力力をつけるためにをつけるためにをつけるためにをつけるために

ээээࡢࡢࡢࡢࣈ࢕ࢸ࢖ࢿࣈ࢕ࢸ࢖ࢿࣈ࢕ࢸ࢖ࢿࣈ࢕ࢸ࢖ࢿⱥㄒⱥㄒⱥㄒⱥㄒࢆࢆࢆࢆᚭᗏⓗᚭᗏⓗᚭᗏⓗᚭᗏⓗࠋࠋࠋࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋࡡࡲ࡟࠺ࡻࡋࡲࡋࡡࡲ࡟࠺ࡻࡋࡲࡋࡡࡲ࡟࠺ࡻࡋࡲࡋࡡࡲ࡟

ࠋࡿࡍὀព࡟ࢺࣥࢭࢡ࢔࣭ࣥࣙࢩ࣮ࢿࢺࣥ࢖࣭࣒ࢬ࣭ࣜࡁືࡢཱྀ࣭

ээээⱥㄒⱥㄒⱥㄒⱥㄒࢆࢆࢆࢆヰヰヰヰࡍࡍࡍࡍᶵ఍ᶵ఍ᶵ఍ᶵ఍ࢆࢆࢆࢆ⮬ศ⮬ศ⮬ศ⮬ศ࡛ࠋࠋࠋࠋ࠺ࡻࡋࡲࡾࡃࡘ࡛࠺ࡻࡋࡲࡾࡃࡘ࡛࠺ࡻࡋࡲࡾࡃࡘ࡛࠺ࡻࡋࡲࡾࡃࡘ

࣭ALT࡟✚ᴟⓗ࡟ヰࠋࡿࡅ࠿ࡋ

࣭⮬ᕫ⤂௓࡝࡞ࢳ࣮ࣆࢫࡸே๓࡛ヰࢆࢫࣥࣕࢳࡍぢ࡚ࡅࡘᣮᡓࠋࡿࡍ
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(3)Reading 読読読読みみみみ取取取取るるるる力力力力をつけるためにをつけるためにをつけるためにをつけるために

ээээᩍ⛉᭩ᩍ⛉᭩ᩍ⛉᭩ᩍ⛉᭩ࡢࡢࡢࡢㄞㄞㄞㄞࡳࡳࡳࡳ≀≀≀≀㸦㸦㸦㸦఍ヰ௨እ఍ヰ௨እ఍ヰ௨እ఍ヰ௨እ㸧㸧㸧㸧ࢆࢆࢆࢆࢪ࣮࣌ࢪ࣮࣌ࢪ࣮࣌ࢪ࣮࣌ࡢࡢࡢࡢኌኌኌኌࢆࢆࢆࢆฟฟฟฟ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋ࡚ࡋㄞㄞㄞㄞࠋࠋࠋࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ࠺ࡻࡋࡲࡳ࠺ࡻࡋࡲࡳ࠺ࡻࡋࡲࡳ

࣭ᬯၐ࡛ࡾ⧞࠸ࡽࡃࡿࡁ㏉ࡋㄞࠋࡴ┠ᶆ㸯㸮㸮ᅇࠋ

ээээᏊ౪⏝⤮ᮏᏊ౪⏝⤮ᮏᏊ౪⏝⤮ᮏᏊ౪⏝⤮ᮏึࡸࡸࡸࡸᚰ⪅ྥึᚰ⪅ྥึᚰ⪅ྥึᚰ⪅ྥࡢࡅࡢࡅࡢࡅࡢࡅᮏᮏᮏᮏ࡟࡟࡟࡟ᣮᡓᣮᡓᣮᡓᣮᡓࠋࠋࠋࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࠺ࡻࡋࡲࡋ

ࠋࡿࡍࢆ⩦⦏ࡴ࠿ࡘࢆព࿡࡞࠿ࡲ࠾࠾࣭

(4)Writing 書書書書くくくく力力力力をつけるためにをつけるためにをつけるためにをつけるために

ээээ㎡᭩㎡᭩㎡᭩㎡᭩ࢆࢆࢆࢆ౑౑౑౑࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ࡚ࡗ⮬ศ⮬ศ⮬ศ⮬ศࡀࡀࡀࡀఏఏఏఏࢇ࡝ࢇ࡝ࢆ࡜ࡇ࠸ࡓ࠼ࢇ࡝ࢇ࡝ࢆ࡜ࡇ࠸ࡓ࠼ࢇ࡝ࢇ࡝ࢆ࡜ࡇ࠸ࡓ࠼ࢇ࡝ࢇ࡝ࢆ࡜ࡇ࠸ࡓ࠼᭩᭩᭩᭩ࠋࠋࠋࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠺ࡻࡋࡲࡁ

࣭ᡭ⣬ࡿࡍࡾ࡜ࡾࡸࢆ࡝࡞࣮࣓ࣝࡸ┦ᡭࢆぢࡅࡘ㸪᭩ࠋࡿࡍ࡟័⩦ࢆ࡜ࡇࡃ

㡢ᴦ⛉㡢ᴦ⛉㡢ᴦ⛉㡢ᴦ⛉

㸯㸯㸯㸯 Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍព⩏ព⩏ព⩏ព⩏

(1)⾲⌧㸦ḷၐ࣭ჾᴦ࣭๰స㸧ࡸ㚷㈹ࡢάືࢆ㏻࡚ࡋ㸪⨾࠸ࡋ㡢Ⰽࡸ᪕ᚊࢆឤࡌ㸪ཷࡅ

ࠋࡍࡲࡅࡘࢆຊࡿࡵ࡜

ࠋࡍࡲ࡚⫱ࢆᚰ࠸࠿ࡽࢃࡸࡿࡁඹ᭷࡛ࢆ㸪ឤືࡾࡼ࡟࡜ࡇࡿዌ࡛ࢆ㡢ᴦ࡟ࡶ࡜(2)

㸰㸰㸰㸰 ᤵᴗᤵᴗᤵᴗᤵᴗࡅࡅࡅࡅཱཱྀྀྲྲཱྀྲཷࡢࡢࡢࡢ᪉᪉᪉᪉

㡢ᴦ⛉ࡣ௚ᩍ⛉ࡀࡾࡀ࡞ࡘࡢ࡜ከ࠸ᩍ⛉࡛ࠋࡍ㢼ᅵ࣭ᩥ໬࣭Ṕྐࢆ࡝࡞Ꮫࡸ⌧⾲ࡧ㚷

㈹࡟ࡵࡓࡢࡑࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡆ࡞ࡘ࡟㸪ࡃࡼヰࡁ⪺ࢆ㸪⪃࠼㸪᪥ࡢࠎᤵᴗࢆ┿๢ྲྀ࡟

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ⤌ࡾ

ᤵᴗࡢᛀ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࡀ≀ࢀ๓᪥࡟‽ഛࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋᩍ⛉᭩࣭࣭࢟ࣕࣥࢫࣃḷ㞟࣭➜࡞

ᖖ࡟ᣢࡓࡲࠋ࠸ࡉࡔࡃ࡚ࡁ࡚ࡗ㸪ᬑẁࡽ࠿ᣢࢆ≀ࡕ኱஦࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛࡟ᚰࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅࡀ

㸱㸱㸱㸱 ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ࡢࡢࡢࡢ௙᪉௙᪉௙᪉௙᪉

(1)ᖜᗈࡢࣝࣥࣕࢪ࠸㡢ᴦࢆ㚷㈹ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ

ᩍ⛉᭩࡟㍕ࡿ࠸࡚ࡗ᭤ࡣ㸪TV ᨺ㏦ࡸ BGM ࡚ࢀࡉࢪࣥࣞ࢔ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࢃ౑ࡃࡼ࡟

ࠋࡍࡲ࡚ࡶࡀࡳࡋぶ࡜ࡿࡳ࡚࠸⫈࡚ࡋ㸪ព㆑ࡾ࠶ࡶ᭤ࡿ࠸

(2)ᐇᢏࡸࢺࢫࢸ⾜஦ࡿ࠶ࡀ᫬ࡣ㸪⧞ࡾ㏉ࡋ⩦⦏ࡋ㸪ḷモ࣭㡢࣭ࣜࢆ࣒ࢬぬࡲࡁ࠸࡚࠼

ࠋ࠺ࡻࡋ

(3)ᇶᮏⓗ⏕ά⩦័ࡓࢀྲྀࡢࢫࣥࣛࣂࡸ㣗⏕άࢆᚰࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅࡀᬽࡢࡋࡽ୰ࡿ࠶࡟㌟

㏆࡞㡢ࢆ⪥࡟ഴࡾࡓࡅ㸪Ꮨ⠇ࡾ⛣ࡢኚࢆࡾࢃឤ࡚ࡋࡾࡓࡌᚰ࡟వ⿱ࢆᣢࡕ㸪ឤᛶࢆ☻

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚࠸
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⨾⾡⛉⨾⾡⛉⨾⾡⛉⨾⾡⛉

㸯㸯㸯㸯 Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍព⩏ព⩏ព⩏ព⩏

ࠋࡍࡲ࠸ࢃ࿡ࢆࡧ႐ࡢ㸪๰㐀άື࡚ࡋ㏻ࢆάືࡢ㚷㈹ࡸ⌧⾲(1)

ࠋࡍࡲࡋ࡟࠿㇏ࢆឤᛶ࡟ࡶ࡜࡜ࡿ࡚⫱ࢆᚰ᝟ࡿࡍឡዲࢆ⾡⨾(2)

ࠋࡍࡲ࠸㣴ࢆ᧯᝟࡞࠿㇏㸪ࡋࡤఙࢆᇶ♏⬟ຊࡢ⾡⨾(3)

㸰㸰㸰㸰 ᤵᴗᤵᴗᤵᴗᤵᴗࡅࡅࡅࡅཱཱྀྀྲྲཱྀྲཷࡢࡢࡢࡢ᪉᪉᪉᪉

(1)‽ഛ≀ࡣᛀࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼ࠸࡞ࢀ

(2)సᴗ࡟㞟୰ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ⤌ࡾྲྀ࡚ࡋ

(3)సရࡣ኱ษࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࡟

(4)ᚋጞᮎࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࡜ࢇࡕࡁࢆ

㸱㸱㸱㸱 ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ࡢࡢࡢࡢ௙᪉௙᪉௙᪉௙᪉

(1)ᐟ㢟ࡣᚲࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋࡎ㸦ᤵᴗ࡛Ꮫ⩦ࡓࡋᢏ⾡࣭ᢏἲࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ࠿࠸ࢆ㸧

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳぢ࡚ࡤࢀ࠶ࡀ㸪᫬㛫࡝࡞᪂⪺グ஦ࡸ⤌␒ࣅࣞࢸࡿࡍ㛵࡟⾡⨾(2)

ᢏ⾡ᢏ⾡ᢏ⾡ᢏ⾡࣭࣭࣭࣭ᐙᗞ⛉ᐙᗞ⛉ᐙᗞ⛉ᐙᗞ⛉

㸯㸯㸯㸯 Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦ࡿࡍࡿࡍࡿࡍࡿࡍព⩏ព⩏ព⩏ព⩏

㸪࡟ࡵࡓࡿࡍࢆά⏕࠸ࡼ㸪ᚰᆅࡃࡋ㸪ᴦ࡛࠿㇏୰࡛㸪ࡢṔྐ࠸㸪㛗ࡣே㛫ࡕࡓࡋࡓࢃ

ࡕࡓࡋࡓࢃ㸪ࡣ࡛⛉ᢏ⾡࣭ᐙᗞࠋࡓࡋࡲࡁ࡚ࡋฟࡳ⏕ࢆ⾡ᢏ࡞ࡲࡊࡲࡉࡸᜨ▱ࡢࡋࡽࡃ

ࡋ⩦㸪Ꮫ࡚࠸ࡘ࡟⾡ᢏࡸ㆑▱࡞㸪ᚲせ࡟ࡵࡓࡃ࠸࡛ࢇႠࢆά⏕࠸ࡼࡾࡼ㸪ࡶࡽ࠿ࢀࡇࡀ

ࠋࡍࡲ

㸟ࡍ኱ษ࡛ࡀ࡜ࡇࡿࡍ㸪య㦂࡚ࡋ࠿ືࢆయࡸᡭ࡟㸪ᐇ㝿ࡃ࡞࡛ࡅࡔࡿ࠸࡚ࡗ▱

ᢏ⾡࣭ᐙᗞ⛉ࡢᐇ⩦ࢆ㏻࡚ࡋ㸪

㸦1㸧⏕ά࡟ࡢࡶ࠸ࡼࡾࡼࢆኚࡢࡵࡓࡃ࠸࡚࠼ᕤኵ

㸦2㸧ᕤኵࢆᙧࡿࡍ࡟ຊ

㸦3㸧ᐇ㝿ࡿࡍ࡜࠺ࡼࡳ࡚ࡗࡸ࡟ពḧ

㸦4㸧⛉Ꮫⓗ࡞▱㆑

㸦5㸧ᐇ㊶࡟ᙺ❧ࡘᢏ⾡ ࠋࡍࡲ࠸㣴ࢆຊࡢ࡝࡞

㑅ᢥ࠸ࡼࡾࡼศ࡛⮬ࠕ㸪ࡁ࡜ࡓࡋ㠃┤࡟ㄢ㢟࡞ࠎ୰࡛ᵝࡢά⏕ࡢࡽ࠿ࢀࡇࡀࢇࡉ࡞ࡳ

⛉㸪ᢏ⾡࣭ᐙᗞ࠺ࡼࡿࢀࡽࡅࡘ࡟㌟ࢆຊࠖࡃ࠸࡚ࡋゎỴࢆㄢ㢟࡚ࡋᕤኵ࠿࡜ࢇ࡞㸪ࡋࢆ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚ࡋࢆ⩦Ꮫࡢ

㸰㸰㸰㸰 Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦Ꮫ⩦ࡓ࠿ࡋࡢࡓ࠿ࡋࡢࡓ࠿ࡋࡢࡓ࠿ࡋࡢ

㸦1㸧ᩍ⛉᭩㸪ᢏ⾡࣭ᐙᗞ⛉ࢺ࣮ࣀ㸪㈨ᩱ㞟ࢆᛀ࡟ࡎࢀᣢࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࡚ࡗ

㸦2㸧ඛேࡢ▱ᜨ࡜ࡾ࠿ࡗࡋࢆᏛࠋ࠺ࡻࡋࡲࡧ⮬ศࡻࡋࡲࡋ࡟࠺ࡼࡿࡁ࡛ࡀุ᩿ࡢࡾ࡞

ࠋ࠺



- 10 -

㸦ᐇ⩦࡚࠸ࡘ࡟㸧

㸦1㸧Ᏻ඲㠃ࡸ⾨⏕㠃࡟㓄៖ࡓࡋ᭹⿦㸦య᧯᭹࣭࢚ࣥࣟࣉ➼㸧࡛Ꮫ⩦ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡋ

㸦2㸧㐨ලࡸᶵᲔ㸪ᵝ࡞ࠎᶵჾࢆ౑ࠋࡍࡲ࠸ㄝ᫂ࡸᣦ♧࡚࠸⪺ࡾ࠿ࡗࡋࢆ㸪Ᏻ඲࡞సᴗ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡅࡀᚰࢆ

㸦3㸧᭱ึࡽ࠿ᛮ࡟ࡾ࠾࡝࠸సရࡀ᏶ᡂࡣ࡜ࡿࡍ㝈ࡑࡇࡁ࡜࠸࡞࠿࠸ࡃࡲ࠺ࠋࢇࡏࡲࡾ㸪

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡳ⤌ࡾྲྀ࡟ࡾࡃసရ࡙ࡃᙉࡾ㸪⢓࠼⪄ࢆ⟇ᑐࡸཎᅉ࡜ࡾ࠿ࡗࡋ

㸱㸱㸱㸱 ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ᐙᗞᏛ⩦ࡓ࠿ࡋࡢࡓ࠿ࡋࡢࡓ࠿ࡋࡢࡓ࠿ࡋࡢ

㸦1㸧ࡢࡕࡓࡋࡓࢃ⏕άࡢ୰࡛ࡣ㸪ᵝ࡞ࠎㄢ㢟ࡸၥ㢟ࡀࡍࡲࡌ⏕ࡀ㸪ᢏ⾡࣭ᐙᗞ⛉ࡢᤵ

ᴗ࡛㌟ࡓࡅࡘ࡟▱㆑ࡸᢏ⾡ࢆᛂ⏝ࡾࡓࡋ㸪௚ࡢᩍ⛉࡛Ꮫࡋࡾࡓࡏࢃྜࡳ⤌ࢆ࡜ࡇࡔࢇ

࡚㸪ࡢࡑၥ㢟ࢆゎỴࡿࡍ᪉ἲ࠿࠸࡞ࡣ㸪ᵝ࡞ࠎゅᗘ࠼⪄ࡽ࠿㸪ᕤኵࡳ࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ࡚ࡋ

ࠋ࠺ࡼ

㸦2㸧௒㸪♫఍ࡀ┤㠃ࡿ࠸࡚ࡋၥ㢟㸦⎔ቃ࣭㈨※࣭࢚࣭࣮ࢠࣝࢿ᝟ሗ࣭⮬❧ࡾࡀ࡞ࡘ࡜

ᐙ᪘࡜♫఍࣭㣗ရ࡜Ᏻ඲࡝࡞㸧࡟㛵ᚰࢆᣢࡕ㸪ࡓࡃ࠸࡚ࡁ⏕࡟࠿㇏ࡾࡼࡀࡕࡓࡋࡓࢃ

ࠋ࠺ࡻࡋࡲࡁ࠸࡚࠼⪄㸪࠿ఱࡣ࡜ࡇࡿࡁ࡛ࡀ㌟⮬ࡋࡓࢃ࡟ࡵ

保健体育科

１１１１ 学習学習学習学習するするするする意義意義意義意義

保健体育科では，生涯を通じて心身共に明るく豊かな生活を営むために，保健分野・

体育分野の学習を行っています。

保健分野では健康・安全について学習することにより，自分の健康を保ち，より良く増進

できるような力をつけていきます。体育分野では，運動の楽しみ方・運動技能の高め方・

体力の向上の仕方・等について学習します。

体力は，人間の活動の源であり，健康の維持のほか意欲や気力といった精神面の充実

にも大きく関係しています。豊かな人間性や自ら学び自ら考える力といったような「生きる

力」の大切な要素となるものです。

生徒の体力・運動能力は全国的に昭和６０年頃から現在まで低下傾向が続いています。

一昨年度から始まった全国体力・運動能力・運動習慣等調査において，徳島県の体力は

全国平均より劣っており，全国の中でも低位にあります。本校吉野中学校の生徒のそれは

徳島県平均とほぼ似通った成績を示しています。

体力がこのまま低下を続けると，健康への悪影響，気力の低下などが心配されるととも

に，生活習慣病の増加やストレスに対する抵抗力の低下などがさらに進むと考えられます。

体力の向上は生徒が将来豊かで明るく健康的な生活を送るためにも必要な条件であると考

えています。

２２２２ 学習学習学習学習のしかたのしかたのしかたのしかた

(1)保健分野

期間を決めて集中的に行います。『教科書』『保健体育の学習』等，学習準備をきち

んとしましょう。テストの点だけにこだわるのではなく，自分の生活との関連を考えなが

ら学習しましょう。さらに学習したことが，毎日の生活の中で実践していけるように心が

けましょう。
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(2)体育分野（特に体力の向上について）

①筋力を高める運動

・各運動は１０～３０回できる強さで行い，これを１セット行います。

・どの強さで行う場合も，少し余裕をもって終わるようにします。

・２～５分間の休憩をはさんで，１～３セット繰り返します。

・１回のトレーニングでは１～８種目の運動を行います。

・正しいフォームで行ない呼吸は１動作につき１回。

・１週間に２～４回行うことが望ましいです。

②敏しょう性・瞬発力を高める運動

・各運動はほぼ全力で行い，約１０秒以内に終わるようにします。

これを１セット行います。

・１～５分間の休憩をはさんで，１～３セット繰り返します。

・１回のトレーニングでは１～５種目の運動を行います。

・良いフォームが身につくようにし１週間に２～５回行うことが望ましいです。

③柔軟性を高める運動

・各運動は痛みを感じない範囲で行います。５～３０秒間行い，これを１セットとします。

・１０～３０秒の休息をはさんで，１～３セット繰り返します。

・１回のトレーニングでは１～１０種目の運動を行います。

・呼吸をしながらリラックスして行い，大きな力を急激に加えないようにします。

・反動やはずみをつけないことが大切です。

・１週間に３～７回行うことが望ましいです。

④持久力を高める運動

・各運動は５～３０分続けることができる強さで行い，これを１セットとします。

・どの強さで行う場合も，かなり余裕をもって終わるようにします。

・３～１０分間の休憩をはさんで，１～２セット繰り返します。

・１回のトレーニングでは，１～３種目の運動を行います。

・良いフォームが身につくようにし１週間に２～５回行うことが望ましいです。

３３３３ 家庭学習家庭学習家庭学習家庭学習のしかたのしかたのしかたのしかた

(1)保健分野

生活習慣の乱れは健康を損なう原因になります。偏食なく定期に（特に朝食）食事を

とりましょう。適切な休養・睡眠時間をとりましょう。喫煙・飲酒・薬物乱用，性感染症

や人体の神秘等のテレビ番組を積極的に見るようにしましょう。

疲労回復・ストレス解消のためにも軽い積極的な運動（散歩・ジョギング・なわ跳び）

をしましょう。〈特に運動の機会が少ない人にはお勧めです〉

(2)体育分野

上記の内容で，家庭で行えるものや自分の体力に応じたものを行いましょう。スポー

ツ観戦やテレビ等で運動の楽しさや公正な態度などについて学ぶことも大切です。

参考文献「中学保健体育実技（学研）」


